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FICHA TECNICA

Nombre: Puerto del Carmen-Centro Deportivo Fariones

Fecha: Sdabado 04 de Agosto de 2018.

Organizadores: Ayuntamiento de Tias y Centro Deportivo Fariones.
Obijetivos:

® Promocionar la natacién en aguas abiertas.
® Promocionar el deporte para todos.
® Promocionar las fiestas del Carmen a través del deporte.

Datos de interés del evento:

e Fecha: sabado 04 de Agosto de 2018.
e Lugar y horario de recogida de chips
e Viernes 03 agosto de 10:00 h—15:00 h en el Centro Deportivo Fariones
e Sabado 04 de agosto de 13:00 —15:00 h en la zona llegada (playa al lado del hotel SHFP)
e Salida de diferentes recorridos:
16:00 horas prueba de pre-benjamines (50 m aprox)
16:30 horas (prueba de 400 metros, benjamines)
17:00 horas (prueba de 800 metros, alevines)
17:30 horas (prueba de 1200 metros, resto de categorias)
e Merienda: 18:00 horas
e Entrega de premios: 18:30 horas aprox.

Distancias:
e Pre-benjamines: 50metros
e Benjamin: 400 metros
e Alevines: 800 metros

e  Master, Junior e Infantil: 1.200 metros

Tabla de Mareas:

® Bajamar:13:15h
® Pleamar: 19:38 h
e Coeficiente de marea: 53 (medio).

Niumero Maximo de Participantes:

e 350 inscritos como maximo sumando todas las categorias

Cronometraje:
e Através de chip, lo que nos permitird un mejor control de los tiempos por participante.

e Gorro numerado obligatorio (Inscritos en Copa).
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Fecha limite de inscripcién y pago:

® Desde el 01 de julio hasta el 1 de agosto de 2018 a las 12:00 horas.

Cuota de inscripcién:

®  12€ categoria infantil, junior y master.
® 6€ categoria benjamin y alevin.
® Pre-benjamines GRATIS

Recorrido:

El recorrido estd marcado mediante balizas perfectamente visibles. El recorrido serd de ida
Unicamente, se inicia en un punto préximo al principio de Playa Grande, existe un punto de giro con dos
boyas distanciadas al este de la playa y finaliza al final de la Playa, cerca del muelle del Aparthotel
Fariones.

benjamin alevin

J7oya benjamin d

et B 0y a- alevin

Tanto la salida como la llegada seran en playa, lo que no supone ningln tipo de obstaculo para que
. puedan entrar o salir del agua con total facilidad los participantes.

Centro Deportivo Fariones Kb ooy Sequded Vol Serviclo Insular de Deportes
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Lugar de inscripcidn:

e El formulario de inscripcidon estd en: www.lanzarotedeportes.com/copa aa

Reglamentacidn:
En todos los aspectos, la travesia se regira por el presente reglamento vigente de la IX Copa de

Natacidon de Aguas Abiertas de Lanzarote. Sera necesario llevar el dia de la prueba el gorro que aportara la

organizacion.

Categorias:

CATEGORIAS ANO NACIMIENTO
PREBENJAMIN 2009 y posteriores
BENJAMIN 2007-2008
ALEVIN 2005-2006
INFANTIL 2003-2004
JUNIOR 1999-2000-2001-2002

o ) 1994-1995-1996-1997-
A” De 20 a 24 anos 1998
“B” De 25 a 29 afios 1989-1990-1991-1992-
1993
“C” De 30 a 34 afios 1984-1985-1986-1987-
1988
“D” De 35 a 39 afios 1979-1980-1981-1982-
1983
“E” De 40 a 44 afos 1974-1975-1976-1977-
1978
ALY “F"De 45 a 49 afios | 1969-1970-1971-1972-
MASCULINO 1973
MASTER “G” De 50 a 54 aflos | 1964-1965-1966-1967-
1968
“H” De 55 a 59 aflos | 1959-1960-1961-1962-
1963
“1” De 60 a 64 afios 1954-1955-1956-1957-
1958
“)” De65a69anos | 1949-1950-1951-1952-
1953
“K” De 70 a 74 aios 1944-1945-1946-1947-
1948
“L” De 75 a 79 anos 1939-1940-1941-1942-
1943
ulyln a partir de 80 1938 y anteriores
afios
ADAPTADA | Se8Ungradode
discapacidad
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Obsequio para participantes
e Camiseta + Merienda

Premios:
o Medallas para 12 22 y 32 de categoria benjamin, alevin, infantil, junior y master tanto
masculino como femenino en todas sus modalidades y campeones absolutos.

e Diplomas + regalito para todos los pre-benjamines
Direccidn: Calle Alegranza n2 2, Puerto del Carmen.

Teléfono de Contacto: 928 514 790.

Pagina web:
® Facebook Centro Deportivo Fariones

e http://www.lanzarotedeportes.com/copa aa
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